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１．目的

商品開発者の「好奇心力」や
「気づき力」を高める

生活周辺の「気づき」を発見する
「目」を、習慣化によって育成する
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まずは、
「気づき力アップ」に

向けての

気づき力育成プログラム気づき力育成プログラム

向けての
トレーニングメニュー

100本ノック
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２．プログラムの内容

100本ノックの流れ

①面白い、気になる、変だな～、そう言えば！を
発見する
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気づき
駅売店で「10B」の鉛筆
を売っている。しかも大
ヒット中！？どんな人が
どんな理由で、駅の売
店でそんな鉛筆を買う
のだろう？
でも、意外性だけでも目
を引くものだと思った。
子どもを持つお父さん
が買うのも考えられそう。

②「写真を撮る（撮れれば）」
③レポートしてみる

それは何？／どこが気になる？
④深堀りしてみる

何で気になる？／どんな変化の芽だろう？
⑤JOCにメールで送る
⑥JOCから返信が来る
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100本ノックの注意点

★できるだけ、毎日１つ！を頑張る
筋トレみたいなもんです。毎日が大切！
調子がいいときは、２つでも3つでも！
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★最初は、「発見力」
難しく考えないで、「ん？」という引っかかりを大切に

★慣れてきたら、深堀りを頑張る
「発見するのは、簡単になってきたな」と感じたら、
深堀りすることを頑張る
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練習試合
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ディスカッションタイム
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３．ディスカッションについて

①3時間のディスカッション
②「気づき」を集めて俯瞰してみます

どんな「気づき」がある？
「気づき」の中に、共通点は？
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「気づき」の中に、共通点は？
どんな変化の芽を含んでいるんだろう？

③このディスカッションを通じることで、
「深堀り」する視点が発見できるはずです。

④ディスカッションだけ参加したいという方もＯＫ
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ディスカッションの仕上げ

最終ディスカッションでは。
私達が発見した「変化の芽」から、
私達の仕事にどんな影響が考えられるのか？
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私達の仕事にどんな影響が考えられるのか？
商品を捉える視点に結びつくキーワードの開発
を行います。

勿論、100本ノック参加者には
「気づき力」という大切な能力が身に付くはずです
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４．運営と費用

 人 数 ：3～10名以内

 期 間 ：3ヶ月～
“習慣づけ”のためには、3ヶ月を推奨するプログラムです

 費 用 ：1名/１ヶ月につき 5万円（税別）
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 費 用 ：1名/１ヶ月につき 5万円（税別）

ディスカッション 1回3時間程度 30万円（税別）

※ディスカッションは、松本勝英主宰と武内美奈で行います
※毎月ディスカッション終了後、ご請求致します

 問合せ先 ：日本オリエンテーション office@jorien.com
電話 ０３－５８０２－４１５１ FAX ０３－５８０２－４１５２


